COLEGIO GREENHOUSE
MENU JUNIO 2026

ALIMENTARSE
-ES “TOOL -
—

LUNES

Betarraga cubo

Lechuga Escarola

Mix Aleman (Repollo Beo. y Perejil)
Repollo

Crema de Champifiones

Pechuga de Pollo al Orégano
Soufflé de Atin

Verduras al Vapor

MARTES

Cebolla con Cilantro
Lechuga Escarola
Porotos Verdes
Tomate

Sopa Natural de Pollo con Sémola

Carbonada
pulpa de Cerdo al Romero

MIERCOLES

g0 Pasra tricolor

W | echuga Escarola
Repollo Morado
Zapallo Italiano

“ir
Crema de Zanahoria

)3 quiche de champifiones
Salsa Blanca con Pollo

JUEVES

g3 Betarraga Rallada
Lechuga Escarola
Brocoli
Cochayuyo

a Sopa Natural de Pastinas con Huevo

{15 Lasafia de Verduras
Arvejitas Guisadas

VIERNES

Lechuga Escarola
Mix de Repollo
Pebre Mote
Zanahoria Rallada

Crema de Pollo

Asado de Vacuno
Pizza Napolitana

Wi Arroz alaJardine u it p- 8 -

=3 = Mostaccioli &= Arroz Graneado W Huevos lluvia W Pure de papas

&\ Bavarois de Durazno Torta de Chocolate Manjar | +  Flande Caramelo &% Compota de Manzana

&\ Fruta Natural & FrutaNatura i 3 P

W Fruta Natural W Jiies de Frotilla Jalea de Naranja Fruta Natural Fruta Natural
Jalea de Frambuesa Mousse de Frambuesa Kuchen de Platano Jalea de Frutilla Jalea de Melon
Yogurt con Cerealel Ciruela con Mote Puré de Manzana Leche Nevada

een  Betarraga Cubo @ Apio @an  Lechuga Escarola Betarraga Rallada Cebolla Escabeche

¥ Lechuga Escarola W Lechuga ¥ Repollo Morado @ Lechuga Escarola Lechuga Escarola
Repollo Pebre Mote Zanahoria Rallada Pepino Mix de Repollo
Arvejitas Tomate Porotos Verdes Primavera Zanahoria Cubo

@ Sopa de Caracolios @ Crema de Espirragos g Sopa de Came con Sémola s Crema de Choclo Y isrpoaz de Carne con

Pollo al Jugo
Veritas de Merluza

Pupa de Cerdo
Porotos a la Chilena

Jf,) Asado Aleman
Strogonoff de Pollo

Carne Mongoliana
Omelett de Queso y
I Verduras

Verduras Saleadas al Oliva

P

Fajitas de Pollo
Croquetas de Pollo

Huevo Liuvia ; Arroz Graneado

Arroz con Zanahoria Pore e Popas Salteado Americano i Espirales

VERDUAS AL Wok Tallerines -

Fruta Natural

& Fruta Natural s Fruta Natural i Compota de Ciruela con & Fruta Natural
Jalea de Frutilla @ Jaleadelimén S Jalea de Frutilla @ Vote Jalea de Cereza
Natilla de Vainilla y Coco QBCE_dOT_Iia N Mouse de Frambuesa Casero Fruta Natural Compota de Pera
! uspiro Limefio Queque de Chocalate Jalea de Naranja Sémola con Leche

Yogurt de Berris y Avena Maicena con Leche y salsa

Apio Lechuga Escarola Lechuga Escarola Cochayuyo Lechuga Escarola
€80 Betarraga Cocida n 9 E83 Repollo Morado €4 Lechuga Escarola E& Betarraga Rallada con Sesmo
- s Pebre Mote w - L 4

Repollo Tomate Porotos Negros con Cebolla Apio Pepoino

Lechuga Escarola Zapallo Italiano Zanahoria Rallada Brocoli Verdura China
s s s s v)

Crema de Verduras

Carbonada de Pollo
Salsa Alfredo

Spaghetti

Fruta Natural
Jalea de frutilla
Yogurt con Cereal
Mousse de Coco

Sopa Natural Pastina con Pollo

Canelones Florentino y Champifion
Pulpa de Cerdo Asada

Arroz al Cilantro

Fruta Natural
Jalea de Papaya
Bavarroise de Naranja
Queque de Yogurt

Crema a las Finas Hierbas

‘ﬂj Albéndigas de Vacuno
Carne Juliana a la Primavera

Puré de Papas
Bouquetier de Verduras

Fruta Natural

Jalea de Limén

Natilla de Pie de Limén

Rollo de Canela (Bizcocho) g

&

Sopa de Carne con Verduras

{)3) Garbanzo con Mote
Pechuga de Pollo al Jugo

Ut Arroz Graneado
Huevos Pochados

-
&\ Bavaroise de Chocolate y coco
W Fruta de Estacion

Jalea de Cereza

Leche Asada

Crema de Zapallo

Croqueta de Salmon
Escalopa Casera de Vacuno

Coditos
Panache de Verduras

Macedonia

Fruta Natural
Jalea Durazno
Maicena con Salsa

Apio
Cebolla Pluma
Lechuga Escarola
Repollo Morado

Betarraga Cubo Lechuga
Escarola

Habas
Zanahoria Rallada

Lechuga Escarola
@ Mix de Repollo
Arvejitas

Cochayuyo en salsa Verde

Lechuga Escarola
Choclo
¥ o

Zanahoria Rallada

Lechuga Escarola
Ensalada Mix

Porotos Negro en Salsa Verde
Tomate

4 5 .
@ Sopa de Pollo con Verdura y huevo W Crema de Choclo @ Sopa Natural de Carne con Arroz @ Crema de Tomate § Sopa Natural de Verdura y Sémola
Pechuga de Ave al Eneldo Croqueta de Jurel Dados de Carne al Jugo varitas de Merluza Escalopa Jamén Queso
$)D saisa Bolognesa 1D Ragout de Polio D vegano Lentejas Estofadas I Puipa de cerdo a la Miel 1D Ravioles de Verdura salsa Champifion
w W Arroz al Curry Wt Huevo Duro Liuvia wt Arroz Graneado W
< Quifaros W Puré de papas W Mostaccioli al Pomodoro s Chapsuide Verduras W Puré de Papas
Ratatouille
&, Fruta Natwral & s Natra & FrutaNatural & Fruta Natural & FrutaNatural
Jolea Durazne, Jlea de Naranja Jalea de Frutilla Jalea de Frutilla Jalea de Papaya
varoi ranj razo de Reina ;
ot o Coronma Brazo de Rena Natilla de Manjar y Coco Natilla de Manjar y Coco Flan de Vainilla
Queque Marmol Queque Marmol Bavaroise de Limén
o~ Porotos Verdes
- & Cebolla Cilantro
Lechuga Escarola
° Tomate
wr

é?%

,
@ Sopa de Pollo con Sémola

Carbonada
Pulpa de Cerdo al Romero

Mostaccioli

Fruta Natural

Jalea de Frutilla

Torta de Chocolate manjar
Mouse de Frambuesa

TIP DEL MES

Cada preparacion estd pensada para aportar energia y nutrientes que fu cuerpo necesita durante la jornada escolar.

Mientras mds variedad consumes a lo largo de la semana, mejor te sientes y mejor rindes.




