COLEGIO GREENHOUSE
MENU MAYO 2026
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LUNES

Apio
Cebolla con Cilantro
Repollo

Zapallo Italiano

Crema de Arvejitas con Jamon

Pechuga de Pollo con Salsa Barbecue
Carne Juli

Verduras Salteadas
Arroz

Yoghurt de Berries con Cereales
Fruta Natural
Jalea de Guinda

Mousse de Chocolate

MARTES

Pepino
Habas

Porotos Cebolla Cilantro
Zanahoria Rallada

Sopa Natural de Pollo con Sémola

Pastel del Pastor pulpa
de Cerdo Asada

Espirales

Brazo de Reina

Fruta Natura\

Jalea de Pi

Natilla de P\e de Limén

Betarraga Cocida
&

Pr\mavera
Zapallo Italiano

s
W Crema de Esparragos

*’3 Humita
Filetitos de Pollo a la Napolitana

it pure de Papas
W pebre Tomate

Compota Manzana Frutilla
Py Bronie Chocolate Casero
4 Fruta Natural

Jalea de Naranja

s

0

MIERCOLES JUEVES

pio
Lechuga Escarola

Pepin
Poroto verde

Sopa Natural de Carne con Pastinas

Croqueta de Vacuno
Garbanzos Guisados

Arroz
Huevos Pochado

Flan de VamlHa
Fruta Natural

Jalea de Frutilla
Mousse de Platano

VIERNES

Arvejitas
Betarraga Rallada
Lechuga Escarola
Repolio Mixto

Sopa Del Chef

Salsa de A
Panqueque Horentino

Fideos Coditos

Maicenacon Lechey Jaleade Pifia
Fruta Natu

Jalea de Pap

Natila de Manjar y Almendra

Betarraga Cocida
Lechuga Escarola
Mix de Repollos
Zapallo Italiano

Sopa Mixta de Carne con Verduras

Pastel de Papas
Veritas de Merluza

Porotos Negros
Lechuga Escarola
Primavera
Tomate

Crema a las Finas Hierbas Natural

Hamburguesa de Ave
Zapallo Italina Relleno

gan Cochayuyo en

W Salsa Verde
Lechuga Escarola
Repollo Morado

s, ZanahoriaRallada

Sopa de Verduras con Arroz

D Lentejas con arroz
Dados de Carne al Jugo

Arvejitas
Betarraga Rallada
Lechuga Escarola
Porotos Verdes.

Crema de Pollo

Churrasco
Cerdo a las Finas Hierbas

Cebolla
Lechuga Escarola
epino

Porotos Negros

Sopa de Carne con Sémola

Salsa Alfredo
Pechuga de Ave Arvejada

Corbatas al Ciboulette . ut Verduras Asadas ul Tallarines
Arroz al Cilantro Huevo Liuvia Arroz =  Panache de Verduras
vognur e corenl Compota de Manzana con Frutilla Puré de Papas
i Yoghurt de Berries con Cereales & Queque Marmol &) &  Compota de Ciruela con Mote &\ Fruta Natural
¥ fue yatF ) Fruta Natural Ea"ta","'stde f'ambuesa W Fruta Natur: Jalea de Pifia
Jalea de Frutila Jalea de Naranja al’:aﬂd:”;;ﬂay Jalca de Frambuesa Diet Flan de Licuma
alea de Papaya Leche con Sémola Bavarois de Naranja
Betarraga Cocida 5 Zapallo Italiano
Free) @ Brocoli [ o e
&P Cebolla Puma Chodo & Lechuga Escarola - -
Lechuga Escar Lechuga Cochayuyo Salsa Verde
epollo Blanco Zanahoria Rallada Apio
s wis s s

Sopa Natural de Pollo con Arroz

Croqueta de Pescado
Salsa Bolognesa

pure de Papas
Espirales

Yogurt de Berries con Avena Fruta
Natural

Jalea de Frutilla

Bavaroise de Pifia

Sopa Carbonada de Verduras

Lomo de Cerdo a la Mostaza
Goulash de Ave

Arroz
Quinoa con Verduras

Fruta Natural
Jalea de Naranja
Kuchen de Miga
Avena con Leche

s 4
Crema de Champifiones
w P

3 Came Juliana a la Primavera
D Forotos Estofados

wr Mostaccioli
Huevo Pochado
-
Compota de Manzana con Ciruela
& Fruta Natural
@ Jalea de Limon
Queque de Chocolate
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Apio
Betarraga Cocida
Zapallito Italiano
Lechuga Escarola

Lechuga Escarola

pino
Poroto Mixto
Zanahoria

Lechuga Escarola

Repollo Morado

Betarraga Rallada
ate

&

Cochayuyo
Lechuga Escarola
Porotos verdes
Zapallo Italiano

Brocoli

Repollo Blanco

Lechuga Escarola

Quinoa con Tomate y Espinaca

W Wi (s Y s
W Sopa Carne con Arroz WP  sopa Natural de Pollo con Fideos WP crema de Verduras @ Sopa Natural de Pollo ¢/ verduras W Crema de Esparrago
. Salsa Alfredo Croqueta de Vacuno
huga de Ave al Eneld Tomatican Canelones Florentinos c/ Champifién

1D pechuga de ave & Eneldo 1D s 1 Varitas de Merluza {13 Porotos a la Jardinera {1 e Mechad
w wooa " mr  Quifaros al Pesto 1t Arroz al Cilantro w 5

Pure de Papas rroz Perla Puré de papas
W Corbatas al Orégano W  Verdura a la mantequilla 4 VerdurasTorneadas i Huevos Pochados -
@i Fruta Natural ah  Fruta Natural aa sk &\ Pure de Manzana
W Jalea de frutilla W Jalea de Naranja g [ruta Natural @ Compota de Manzana &

Yogurt con Cereal Tiusion de frutilla Jalea de Limén Bavaroise de Café Fruta Natural

i
Mousse de Platano Kuchen de Manzana e 27 ;r‘uta ge E‘stacwon Jalea Naranaja
alea Bicolor Sémola con Leche

gan
w
wr

TIP DEL MES

Cada preparacion estd pensada para aportar energia y nutrientes que fu cuerpo necesita durante la jornada escolar.

Mientras mds variedad consumes a lo largo de la semana, mejor te sientes y mejor rindes.




