COLEGIO GREENHOUSE
Junio 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Crema de Verduras

Acelgas

Apio

Betarraga Cocida
Lechuga Escarola

Croqueta de Pescado
Trutro de Pavo a la Oriental (Soya, Jengibre y D. de Dragdn)

Mostaccioli al Oregano

? Arroz Blanco

Fruta Natural Otonfo
Jalea de Frutilla
Semola con Leche
Mousse de Coco

Crema de Zapallo

Cebolla Pluma
Apio

Lechuga Escarola
Repollo Morado

Salsa Bolonesa
Varitas de Merluza

sq, Spaghetti

Verduras Guisadas

Yogurt con Avena

Fruta Natural Otofio

Jalea de Durazno

Natilla de Manjar Almendra

Crema de Pollo

Betarraga Cocida
Lechuga Escarola
Repollo
Zanahorias

Pulpa de Cerdo al Jugo
Croquetas de Atun

=4, \Verduras Asadas

Pure de Papas

Fruta Natural Otono
Jalea de Limodn

Flan de Vainilla
Bavarois de Durazno

Sopa de Pollo con Verduras y Huevo

Betarraga Cocida
Lechuga Escarola
Apio

Repollo

Asado de Vacuno
Varitas de Merluza

=4, Arroz con Zanahoria

Verduras al Vapor

Natilla de Vainilla Coco
Fruta Natural Otofo
Jalea de Papaya
Sémola con Leche

Sopa de Pollo con Cabellos de Angel

Lechuga Escarola
Pebre de Mote
Tomate

Zapallo Italiano

Carbonada de Pollo
Pulpa de Cerdo con Salsa a las Finas Hierbas

Puré de Papas

Bavarois de Naranja Light
Fruta Natural Otono
Jalea de Papaya

Queque Marmol

Sopa de Carne con Verduras

Betarraga Juliana
Habas

Lechuga Escarola
Zanahoria Rallada

Filetitos de Pollo Arvejados
Torta pascualina (Quiche)

24%, Arroz con Ciboulette

Fruta Natural Otofio

Jalea de Naranja

Mousse de Coco

Rollo Hawaiano (con Crema y Frutas)

Sopa de Carne con Sémola y Huevo

Apio

Cebolla

Lechuga Escarola
Porotos Verdes

Pechuga de Ave con Salsa Pomodoro
Quiche de Verduras

2y, Arroz Blanco

Fruta Natural Otofo
Jalea de Pina
Maicena con Leche
Pie de Limén

Crema de Champifiones

Lechuga
Pebre de Mote
Tomate
Arvejitas

Dados de Pollo
Porotos a la Chilena

Huevos Pochados
Puré de Papas Piamontesa (con Pimientos)

Fruta Natural Otofo

Jalea de Limon

Macedonia de Frutas

Yoghurt de Mora con Cereales

Crema a las Finas
Hierbas Natural

Zanahoria Rallada

Lechuga Escarola

Porotos Negros con Cebolla
Repollo Morado

Carnes Dado

Salsa Napolitana (con Tomates y Aceitunas)

sq, Spaghetti

Bouquetier de Verduras

Fruta Natural Otono
Jalea de Limén
Leche Asada

Repollitos Rellenos con Crema Pastelera

Crema de Choclo

Cous Cous con Verduras Salteadas

Lechuga Escarola
Mix de Repollos
Tomate

Carne Juliana (Abastero)
Lentejas Estofadas

Huevo Duro
Puré de Papas a la Crema

Queque Marmolado
Flan de Chocolate
Fruta Natural Otofo
Jalea de Pina

Crema de Zanahoria Natural

Tomate

Lechuga Escarola
Repollo Morado
Zapallo Italiano

Hamburguesa
Ajiaco

Mostaccioli al Pomodoro

Macedonia

Leche Nevada Casera
Fruta Natural Otofio
Jalea de Naranja

Sopa de Pollo con Cabellos
de Angel y Cilantro

Zanahoria Rallada
Lechuga Escarola
Porotos Verdes
Repollo Morado

Asado Aleman
Pulpa de Cerdo al Romero

=4, Arroz Jardinera

Bouquetier de Verduras

Bizcocho de Naranja
Mousse de Platano
Fruta Natural Otofo
Jalea de Frutilla

Sopa de Pollo con Sémola y Huevo

Brocoli
Cochayuyo
Lechuga Escarola
Cebolla Pluma

Albondigas
Garbanzos con Mote

=4, Arroz Exotico (con Tomate y Amapolas)

Huevos Pochados

Compota de Manzana con Ciruela
Flan de Lucuma

Fruta Natural Otofio

Jalea Guinda

Sopa de Pollo con Verduras y Huevo

Apio

Choclo

Lechuga Escarola
Zanahoria Rallada

Fricandela de VVacuno con Tomate Orégano
Pulpa de Cerdo a la Miel

=4, Arroz Graneado

Corbatitas al Orégano

Compota de Manzana con Pera
Fruta Natural Otofio

Jalea de Limon

Yoghurt de Mora con Cereales

Sopa de Carne con Verduras y Huevo

Cochayuyo
Brocoli

Lechuga Escarola
Betarraga Juliana

Arvejitas Guisadas
Salsa Bontoux (con Pollo, Champifiones y Crema)

=4, Arroz Piamontesa (con Pimientos)

Huevos Pochados

Leche Asada Casera
Fruta Natural Otono
Jalea de Frutilla
Torta de Mermelada

Crema de Esparragos

Pepino

Betarraga Rallada
Lechuga Escarola
Primavera

Omelette de Verduras con Queso
Pechuga de Ave al Eneldo

Papas al Perejil

? Quifaros al Pomodoro

Arroz con Leche

Fruta Natural Otono
Jalea de Naranja
Panqueque con Manjar

Sopa de Carne con Verduras

Betarraga Juliana

Dientes de Dragoén
Lechuga Escarola
Tomate

Escalopa de Jamon Queso
Pechuga de Pollo al Jugo

Espirales al Pesto
Papas al Perejil

Fruta Natural Otofo
Jalea de Durazno
Macedonia de Frutas
Torta de Durazno

Sopa de Caracolitos con Huevo

Arvejas

Lechuga Escarola
Pepino

Zapallo Italiano

Pastel de papas
Pechuga de Pollo con Salsa a las Finas Hierbas

=Y, Chapsui de Verduras

Bavarois de Pina Light
Calzones Rotos

Fruta Natural Otono
Jalea de Papaya

Sopa de Caracolitos

Poroto Negro
Cebolla

Lechuga Escarola
Mix de Repollos

Escalopa Casera de Vacuno (Horneada)
Pizza Vegetariana Casera

Papas Salteadas

Fruta Natural Otono
Jalea de Meldén Tuna
Compota de Manzana
Queque de Chocolate

Sopa de Pollo con Verduras y Huevo

Arvejitas

Apio

Lechuga Escarola
Mix de Repollos

Carne Mongoliana (Abastero)
Lasana de Verduras

@ Arroz Graneado

Bavarois de Limon Light
Cabritas

CLZ  Fruta Natural Otofio

Jalea de Cereza




