COLEGIO GREENHOUSE

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES
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Sopa Natural de Pollo
con Verduras

Cochayuyo
Lechuga Escarola
Porotos Verdes
Zapallo ltaliano

Hamburguesa
Porotos a la Jardinera

Arroz al Cilantro
Huevos

Compota de Manzana con Ciruela
Flan de Chocolate

Fruta de la Estacion

Jalea Bicolor

Crema de Choclo

Betarraga

Dientes de Dragon
Lechuga Escarola
Tomate

Pechuga de Pollo Asada
Salsa de Jamon con Queso

Papas Salteadas
Spaghetti

Bizcocho de Limon
Fruta de la Estacion
Jalea de Manzana
Leche Nevada
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Crema de Pollo

Espinacas
Lechuga Escarola
Pepino

Repollo Morado

Filetitos de Came con Salsa al Limén
Panqueq. Rell. con Verduras al Gratin

Corbatas al Ciboulette

Turron de Manajar
Fruta de la Estacion
Jalea de Papaya
Avena con Leche
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Sopa de Caracolitos

Apio

Betarraga
Cebolla

Lechuga Escarola

Fricandelas de Carne
Varitas de Merluza

Arroz al Curry
Budin de Verduras

Macedonia de Frutas
Berlin

Fruta de la Estacion
Jalea de Naranja

Crema a las Finas Hierbas Natural

Cous Cous con Verduras Salteadas
Lechuga Escarola

Repollo Morado

Tomate

Carne Juliana a la Primavera
Lentejas Guisadas

Huevos Lluvias
Puré de Papas

Fruta de la Estacion
Jalea de Pina

Pure de Manzana
Flan de Vainilla
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Sopa Natural de Verduras
con Sémola

Apio

Choclo

Lechuga Escarola
Zanahoria Rallada

Pulpa de Cerdo Asada
Salsa Bolofiesa

Panaché de Verduras (Cocidas y Alifiadas)
Spaghetti

Fruta de la Estacion

Jalea de Limén

Maicena con Leche

Queque de Chocolate

Sopa de Carne con Verduras
y Huevo

Brocoli

Lechuga Escarola
Pebre de Mote
Zapallo ltaliano
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Pastel de Papa con Jamén y Queso
Pechuga de Pollo Arvejada

Eclair con Crema Pastelera
Flan de Frutilla

Fruta de la Estacion

Jalea de Manzana

18

Crema de Espinacas

Lechuga Escarola
Cebolla con Cilantro
Pepino

Tomate

Croqueta de Atun
Goulash de Carne

Arroz Graneado
Verduras a la Margarina

Yogurt con Cereales

Jalea de Cereza

Mousse de Chocolate
Platano con Salsa de Manjar
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Sopa Natural de Carne con Arroz

Espinacas

Habas con Cebolla
Lechuga Escarola

Zanahoria Rallada

Pechuga de Pollo al Orégano
Pizza de Champifiones con Choclo

Puré de Papas con Zapallo

Fruta de la Estacion
Jalea de Pina

Kuchen de Miga
Natilla de Pie de Limon
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Crema de Esparragos

Betarraga

Coliflor

Lechuga Escarola
Repollo

Pastel de Choclo
Pulpa de Cerdo Mongoliana

Arroz Chino (Con Dientes de Dragén)

Compota de Ciruelas con Mote
Flan de Chocolate

Fruta de la Estacion

Jalea de Naranja
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Sopa de Care con Verduras y Huevo

Apio

Brocoli

Lechuga Escarola
Pepino

Porotos a la Chilena
Wraps de Polllo con Choclo y Lechuga

Huevos Lluvia

Fruta de la Estacion

Jalea de Frutilla

Queque de Coco

Yoghurt de Damasco con Avena

Sopa Natural de Pollo con Arroz

Betarraga
Cebolla

Lechuga Escarola
Repollo Morado
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Carne Asada
Omelette del Granjero

Papas al Romero
Verduras al Wok

Fruta de la Estacion
Jalea de Meldn Tuna
Mousse de Platano
Pie de Limoén
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Sopa Carbonada de Verduras

Lechuga Escarola
Betarraga
Repollo

Zapallo Italiano

Filetitos de Pollo con Salsa al Limon
Tortilla de Verduras

Arroz
Verduras a la Mantequilla

Mousse Bicolor

Fruta de la Estacion

Jalea de Papaya

Yoghurt de Berries con Avena
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Sopa Natural de Carne con Arroz

Lechuga
Espinaca
Pepino

Pebre de Mote

Fricasé de Vacuno (Guiso)
Garbanzos Guisados

Huevo Duro

Fruta de la Estacion

Jalea Bicolor

Natilla de Manjar Almendra
Rollo de Canela (Bizcocho)
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Crema a las Finas Hierbas Natural

Ensalada Zanahoria Juliana
LEchuag Escarola

Repollo Morado

Tomate con Cilantro

Pulpa de Cerdo al Jugo
Zapal. Itali. Rell. con Came y Choclo

Espirales al Pomodoro

Eclair Relleno con Manjar
Fruta de la Estacion
Jalea de Frutilla

Mousse de Chocolate
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SEMANA
SANTA

SEMANA
SANTA
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