
C u a n d o  e s t a m o s
t e r m i n a n d o  u n  a ñ o

d i s t i n t o ,  c o m p l e j o  e
i n u n d a d o  d e  e m o c i o n e s ,  e s

n e c e s a r i o  d e t e n e r s e  a
r e f l e x i o n a r .

¿ Q u é  a p r e n d i m o s  d e   l o
s u c e d i d o ,  c ó m o  n o s

s e n t i m o s  e n  e s t e  p r o c e s o ,
q u é  h a r e m o s  d u r a n t e  e l

r e c e s o  d e l  v e r a n o ? .

TIEMPO DE DESCONEXIÓNTIEMPO DE DESCONEXIÓNTIEMPO DE DESCONEXIÓN   



Este año, los hogares se convirtieronEste año, los hogares se convirtieron    
en el centro de las actividadesen el centro de las actividades

educativas y familiares, creandoeducativas y familiares, creando
hábitos para pasar el tiempo dehábitos para pasar el tiempo de

encierro yencierro y    poniendo en práctica laponiendo en práctica la
creatividad para escapar de lacreatividad para escapar de la

rutina.rutina.  

Esta gran tarea desarrollada por losEsta gran tarea desarrollada por los
padres, reafirma el compromisopadres, reafirma el compromiso

necesario durante este proceso, elnecesario durante este proceso, el
que aún está lleno de desafíos,que aún está lleno de desafíos,    másmás

ahora que llegan las vacaciones,ahora que llegan las vacaciones,
tiempo de desconexión en donde setiempo de desconexión en donde se
necesitarán nuevosnecesitarán nuevos    planes en casa.planes en casa.

Lo anterior, bajo la convicción deLo anterior, bajo la convicción de
que el tiempo de vacaciones, másque el tiempo de vacaciones, más

allá del lugar donde se vaya aallá del lugar donde se vaya a
desarrollar, es necesario para undesarrollar, es necesario para un
descanso merecido y renovador.descanso merecido y renovador.

Importancia de
nuestras familias 



¿QUÉ PODEMOS HACER EN VACACIONES?

PINTURA, ORIGAMI, PLASTICINA, JUGUETES Y ESTAMPADO.
DISFRAZARSE: GRABAR VIDEOS Y VERLOS EN FAMILIA.
ARMAR CAMPING EN TU PATIO O AL INTERIOR DE TU CASA,
UTILIZANDO SÁBANAS Y FRAZADAS.
BUSCAR EL TESORO: ¡MEJOR SI USAS UN MAPA CON PISTAS!
PERSONALIZAR LA ROPA ABURRIDA
PLANTAS: DALE UN TOQUE VERDE A TUS ESPACIOS
COLGAR MENSAJES POSITIVOS EN LA CASA
LIMPIAR, ORGANIZAR Y DONAR: ALGUIEN TE LO
AGRADECERÁ.
HACER ACTIVIDAD FÍSICA: SI  COMENZASTE, NO LO
ABANDONES;      SI  NO, ES EL MOMENTO.
HACERLO TÚ MISMO: BUSCA TUTORIALES ON LINE DE
MANUALIDADES O COCINA ENTRETENIDA PARA HACER EN
FAMILIA
APROVECHA LAS PÁGINAS EN LÍNEA PARA REALIZAR PASEOS
VIRTUALES  A MUSEOS, CIUDADES Y/O AL ESPACIO, OBRAS DE
TEATRO O  CONCIERTOS.



¿QUÉ PODEMOS HACER EN VACACIONES?

Pijamada con los amigos vía ZOOM.
Grabar un podcast sobre un tema que les
interese.
Hacer un video de reacciones acerca de una
película o canción en simultáneo con amigos.
Hacer reuniones por videoconferencia y jugar
algún juego online como "pinturillo".
Grabar videos sorpresa para algún miembro de
la familia.
Desafío "Pizarra común": Abrir ZOOM, activar
la pizarra e intentar dibujar un paisaje con tus
amigos, ¡Mientras más invitados, es más difícil  
y lo hará divertido!
Jugar a la divina comida en familia. 

WWW.ANIMAKER.ES

WWW.CANVA.COM



¿QUÉ PODEMOS HACER EN VACACIONES?

HTTPS://LECTULANDIA.ME/

No olvides que para estos planes en famil ia
solo se necesita imaginación y buena energía,
lo importante es vivir  cada día,  disfrutarlo
como venga y pensar a diario que esto
también pasará.  Pasará,  pero no en vano, ya
que hemos aprendido a valorar la l ibertad,  la
salud,  la oportunidad de estar con nuestros
seres queridos,  y por sobre todo a  agradecer
por la vida misma.

HTTPS://APRENDERGRATIS.ES/ART
E-Y-MANUALIDADES/

WWW. VIVALEERCUENTOSDIGITALES.CL



DE LAS EMOCIONES ¿QUÉ
APRENDIMOS? 

A p r e n d i m o s  q u e  l a  i n c e r t i d u m b r e  n o s  p r o d u c e
e m o c i o n e s  p o s i t i v a s  y  n e g a t i v a s  .  N e g a t i v a s  c o m o

m i e d o ,  a n g u s t i a  ,  f r u s t r a c i ó n  ,  a n s i e d a d ,  p e r o
t a m b i é n  n o s  i n v i t a  a  t o m a r  e s t a  o p o r t u n i d a d  d e

r e c o m e n z a r ,  p a r a  t e n e r  e s p e r a n z a  ,   v a l o r a r  y
a n h e l a r  l o s  a s p e c t o s  s e n c i l l o s ,  p e r o  m á s

r e l e v a n t e s  d e  l a  v i d a .

S e n t i r  m i e d o  y  a n s i e d a d  f r e n t e  a  s i t u a c i o n e s
n u e v a s  y  d e s c o n o c i d a s ,  e s  l o  q u e  s e  p o d r í a

e s p e r a r ! .  E s  u n a  r e s p u e s t a  f r e n t e  a  l a
a d v e r s i d a d .  A p r e n d i m o s  q u e  d e b e m o s  t r a n s i t a r

p o r  l a s   e m o c i o n e s  n e g a t i v a s  s i n  n e g a r l a s ,
a c e p t á n d o l e s  c o m o  p a r t e  d e l  p r o c e s o ,  y  v i v i r l a s

p a r a  r e s o l v e r  d i v e r s a s  s i t u a c i o n e s  q u e  v i v i m o s  a
d i a r i o .



 

Navidad eres tú, cuando decides nacer de nuevo cada día y
dejar entrar a Dios en tu alma.

El pino de Navidad eres tú, cuando resistes vigoroso a los
vientos y dificultades de la vida.

El pesebre, eres tú, cuando te haces pobre para enriquecer a
todos y acoges al Niño Dios en tu corazón.

La estrella, eres tú, cuando conduces a alguien al encuentro
del Señor.

Los reyes magos eres tú, cuando das lo mejor que tienes, sin
importar a quien.

La cena de Navidad eres tú, cuando sacias de pan y de
esperanza al pobre que está a tu lado.

Tú eres, sí, la noche feliz de Navidad, cuando humilde y
consciente, recibes en el silencio al Salvador.

Navidad eres tú. .Navidad eres tú. . ..

¡Feliz Navidad! les desea,
Equipo de convivencia escolar


