(&
HOLRE

TIEMPO DE DESCONEXION

Cuando estamos
terminando un ano
distinto, comPlejo e

inundado de emociones, es
necesario detenerse a
ref[exionar.

sQue aprendimos de [o
sucedido, como nos
sentimos en este proceso,
c]ué baremos durante el
receso del verano?.



Importancia de
nuestras familias

Este afio, los hogares se convirtieron
en el centro de las actividades
educativas y familiares, creando
habitos para pasar el tiempo de
encierro y poniendo en practica la
creatividad para escapar de la
rutina.

Esta gran tarea desarrollada por los
padres, reafirma el compromiso
necesario durante este proceso, el
gue aun esta lleno de desafios, mas
ahora que llegan las vacaciones,
tiempo de desconexiéon en donde se
necesitaran nuevos planes en casa.

Lo anterior, bajo la conviccion de
que el tiempo de vacaciones, mas
alla del lugar donde se vaya a
desarrollar, es necesario para un
descanso merecido y renovador.



(OUE PODEMOS HACER EN VACACIONES?

e PINTURA, ORIGAMI, PLASTICINA, JUGUETES Y ESTAMPADO.

e DISFRAZARSE: GRABAR VIDEOS Y VERLOS EN FAMILIA.

e ARMAR CAMPING EN TU PATIO O AL INTERIOR DE TU CASA,
UTILIZANDO SABANAS Y FRAZADAS.

e BUSCAR EL TESORO: MEJOR SI USAS UN MAPA CON PISTAS!

e PERSONALIZAR LA ROPA ABURRIDA

e PLANTAS: DALE UN TOQUE VERDE A TUS ESPACIOS

e COLGAR MENSAJES POSITIVOS EN LA CASA

e LIMPIAR, ORGANIZAR Y DONAR: ALGUIEN TE LO
AGRADECERA.

e HACER ACTIVIDAD FiSICA: SI COMENZASTE, NO LO
ABANDONES; SI NO, ES EL MOMENTO.

e HACERLO TU MISMO: BUSCA TUTORIALES ON LINE DE
MANUALIDADES O COCINA ENTRETENIDA PARA HACER EN
FAMILIA

e APROVECHA LAS PAGINAS EN LINEA PARA REALIZAR PASEOS
VIRTUALES A MUSEOS, CIUDADES Y/O AL ESPACIO, OBRAS DE
TEATRO O CONCIERTOS.




Pijamada con los amigos via ZOOM.
Grabar un podcast sobre un tema que les

interese.

Hacer un video de reacciones acerca de una
pelicula o cancién en simultdneo con amigos.
Hacer reuniones por videoconferencia y jugar
algun juego online como "pinturillo".

Grabar videos sorpresa para algin miembro de
la familia.

Desafio "Pizarra comun": Abrir ZOOM, activar
la pizarra e intentar dibujar un paisaje con tus
amigos, jMientras mas invitados, es mas dificil
y lo hara divertido!

Jugar a la divina comida en familia.
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¢OUE PODEMOS HACER EN VACACIONES?

No olvides que para estos planes en familia
solo se necesita imaginacién y buena energia,
lo importante es vivir cada dia, disfrutarlo
como venga y pensar a diario que esto
también pasara. Pasard, pero no en vano, ya
que hemos aprendido a valorar la libertad, la
salud, la oportunidad de estar con nuestros
seres queridos, y por sobre todo a agradecer
por la vida misma.
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DE LAS EMOCIONES ¢QUE
APRENDIMOS?

Aprendimos que la incertidumbre nos produce
emociones positivas y negativas . egativas como
miedo, angustia, frustracion, ansiedad, pero
también nos invita a tomar esta oportunidad de
recomenzar, para tener esperanza, valorary
anhelar los aspectos sencillos, pero mds
relevantes de la vida.

Sentir miedo y ansiedad frente a situaciones
nuevas y desconocidas, es lo que se podria
esperar!. Es una respuesta frente a la
adversidad. Aprendimos que debemos transitar
por las emociones negativas sin negarlas,
aceptdndoles como parte del proceso, y vivirlas
para resolver diversas situaciones que vivimos a
diario.




Navidad eres tu...

Navidad eres tu, cuando decides nacer de nuevo cada dia y
dejar entrar a Dios en tu alma.
El pino de Navidad eres 6, cuando resistes vigoroso a los
vientos y dificultades de la vida. ‘
El pesebre, eres ti, cuando te haces pobre para enriquecer a
todos y acoges al Nifio Dios en tu corazdn.
La estrella, eres ti, cuando conduces a alguien al encuentro
del Seiior.
Los reyes magos eres ti, cuando das lo mejor que tienes, sin
importar a quien.
La cena de Navidad eres ti, cuando sacias de pan y de
esperanza al pobre que estd a tu lado.
Ti eres, si, la noche feliz de Navidad, cuando humilde y
consciente, recibes en el silencio al Salvador.

iFeliz Navidad! les desea,
- Equipo de convivencia escolar




