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El desarrollo de dichas competencias
iImplica la necesidad de una educacion
emocional, que es un proceso continuo y
permanente, de los elementos esenciales
de la persona como un ser integral, cuyo
fin es capacitarle para la vida y asi
aumentar el bienestar personal y social.




¢ COMO EDUCAR EMOCIONES

EN CASA? i
El primer paso para la educacion emocional es aprender a
reconocer y gestionar nuestras propias emociones. Recuerda
gue los ninos aprenden a regular sus emociones a través de lo
gue observan.
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Permitir que los ninos expresen lo que sienten sin
cohibirles. Cuando el nino sienta algo, es la oportunidad
para explicarle qué emocion es, al responder a la
pregunta “como te sientes”. Es importante dar
alternativas y validar lo que el nino expresa.

Desarrollamos empatia al identificar sus —=
emociones e identificar las de los demas.
Podemos preguntar ;Como te sentirias tu si..”?

Recordarle al nino que lo queremos, sienta la
emocion que sienta, podra gestionar ese estado
emocional mucho mejor.
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EDUCAR EN EMOCIONES

Q Promueve el autocuidado, la autoestima personal y
el autoconcepto academico.

&Asocia las experiencias previas con los nuevos
conocimientos, logrando aprendizajes
significativos que se mantendran toda la vida.

&Genera conductas adaptativas que permiten dar
respuestas Yy soluciones, de manera eficaz a los
problemas, propiciando el bienestar psicologico y
el rendimiento academico.
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