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El amor es un sentimiento indefinible, que nos marca a todos como personas a lo largo 

de la vida. Para muchos este sentimiento no es nada más que una mezcla de hormonas 

que libera nuestro cuerpo; pero para la mayoría, este es algo indispensable para vivir; 

viéndolo como más que una simple reacción humana, más bien, como un motor que nos 

mueve y nos da el sentido y la razón de existir.  

También, algunos filósofos y escritores le han dado su propio significado a esta emoción: 

“El amor se compone de una sola alma que habita dos cuerpos”- Aristóteles, 

refiriéndose a que el amor es un sentimiento mutuo entre dos personas y que es tan 

infaltable como el alma de cada uno. 

Como ya se mencionó antes, los escritores mediante sus obras transmiten su propio 

significado del amor y el cómo lo expresan en su vida diaria; al igual que los artistas que 

se expresan mediante su arte, y los músicos como Luis Miguel con sus canciones 

románticas. 

Tal como dijo el Dr. DaShanne Stokes “El poder del amor es que ve a todas las personas”, 

refiriéndose a que en el amor no importa tu sexo, género o sexualidad ya que uno es 

libre sentir amor hacia cualquier persona; por ejemplo, una mujer a mujer, un hombre 

a otro hombre, una persona hacia cualquier persona; ya que no hay que ser oprimido 

por ser quien eres, tema el cual ha evolucionado pero sigue habiendo discriminación de 

parte de personas o países que lo ven como algo malo, atacando a las personas tan solo 

por amar a otras; aunque, actualmente ya ha sido más aceptado y poco a poco la gente 

vuelve a sentirse libre de expresarse y de amar. 

Entonces ¿Es el amor una simple emoción?, cada uno tiene diferentes formas de 

interpretar este sentimiento y de sentirlo, a algunos nos mueve y nos da la motivación 

de vivir, a otros los inspira a crear; en nuestra opinión es algo muy importante y 

fundamental para el ser humano, por lo que debería ser un derecho mundial para todas 

las personas, sin importar su raza, sexo o edad. Entonces ¿te animas a amar? 


